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AUTIZM SPEKTR POZUNTUSUNU OLAN USAQLARIN ANALARININ HOYAT
MOMNUNIYYOTINDO PSIXOSOSIAL FAKTORLARIN ROLU

Xiilasa

Bu mogalodo autizm spektr pozuntusundan oziyyst ¢okon usaqglarin analarmmin hoyat
momnuniyyatina tosir edon miixtalif psixososial faktorlar nozari adobiyyat ssasinda tohlil edilmisdir.
Autizm, soxslords sosial bacariglarin mohdud olmasi, Unsiyyst qurmaqg sahesinds ¢atinlik va
stereotipik davraniglarla saciyyslonan bir neyroinkisaf pozuntusudur. Bu vaziyyat usaqlarin giindalik
hoyat foaliyyatlorini va sosial qarsiligli alagslorini gatinlosdirir, naticads ailo Uzvlarinin, xtsusilo da,
asas gqaygiverici olan analarin psixososial rifah1 va hayat keyfiyyatina shomiyyatli tasir gostarir. Belo
ki,usagin problemli davraniglarinin siddati artdiqca, analarin tizarinas diison qayg1 vo masuliyyat yiki
do shamiyyatli doracoads artir, bu iso analarin hayat momnuniyyati soviyyasinin azalmasina gatirib
¢ixarir. Magalods vurgulanir ki, analarin hayat momnuniyyati tokca usagin diagnozu ils deyil, hom
do ailodon golon dastak, comiyyatin yanasmasi (stigmatizasiya), ananin stressa dozmlulik saviyyasi
vo maddi vaziyyat kimi psixososial amillorls six baglidir. Analarin hayat momnuniyyati Saviyyasinin
asag1 diismasi naticasinda muxtalif psixoloji problemlor, xtsusilo da, depressiv hallar yaranir. Yekun
olaraq, mogalods analarin hayat momnuniyyatinin artirtlmasi ti¢iin fordi psixoloji konsultasiyalarla
yanasi, sistemli sosial dostok proqramlarinin totbiqi vo comiyyotin forgindslik soviyyasinin
yiksaldilmasinin zaruriliyi nazari cohatdon asaslandirilir.

Acar sozlar: autizm spektr pozuntusu, hayat mamnuniyyati, psixososial faktorlar, ana, sosial
dostok.
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Giris

Autizm Spektr Pozuntusu (ASP) erkon olunan artim elmi ictimaiyyatin va Sohiyya
usaqliq dovriindon etibaron 06zlnu buruze qurumlarmin diggatini gokir [1, s.1].
veron, soxsin sosial kommunikasiya Vo Autizm spektr pozuntusundan oziyyat
qarsilighh  miinasibat qurma bacariglarini cokon soxslorin yasadigi catinliklor yalniz
mohdudlasdiran, eyni zamanda stereotipik onlarin 6z hoyat keyfiyyotino deyil, en
horokatlor vo xUsusi maraq dairasi ilo zamanda ailo  Gzvlorinin, xususilo  do,
xarakterizo olunan neyroinkisaf pozuntusu valideynlorinin hayatina monfi tosir edir [2,
kimi tosnif edilir. Belo ki, soxsin inkisafina s.154]. Aila sistemindos xiisusi gaygiya ehtiyaci
tosiri dmir boyu davam edon bu vaziyyat, olan usagin giindoalik baximi vo torbiyasi va
muasir dovrds oan ¢ox rast gsalinon inkisaf tolimi ilo bagli asas 6hdaliklor analarin tizarino
pozuntularindan biri kimi qgobul edilir. Son diistir. Bu mosuliyyat prosesi analarin hom
illordo  ham qglobal saviyyads, hom do fiziki, hom do psixoemosional baximdan daha
Olkomizdo autizm spektr pozuntusundan siratli  tukonmasino vo hoyatin miixtolif
oziyyot Gokon usaqlarin sayinda miisahido saholorindo ciddi gatinlikliklori yasamasina
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sobab olur [3, s.133]. Autizm spektr pozun-
tusundan oaziyyat ¢okon usaglarin analarinda
hoyat momnuniyyatinin asagi soviyyads
olmasina bir sira psixososial amillor tosir
gostorir. Bu amilloro maddi ¢atinliklar, sosial
dostoyin zoif olmasi vo ya Umumiyyatlo
movcud olmamasi, ananin stressa dozUmlulik
Saviyyasinin asagi olmasi, eloco do comiyyat
torofindon stigmatizasiya hallari daxildir.
Autizm spektr pozuntusu anlayisina
Nazari yanasmalar. Autizm spektr pozuntusu
(ASP) erkan inkisaf dovriindo meydana ¢ixan
Vo soxsin Umumi inkisafina tosir godstoran
neyroinkisaf xarakterli pozuntu kimi xarak-
terizo olunur. Bu pozuntu adston hayatin ilk
illarinda 6ziint biruza verir va ilkin slamatlor
sirasinda  goz kontaktinin  zoifliyi, ortaq
diggatin formalagsmamasi vo isara etmo Kimi
sosial-kommunikativ davraniglarin  mohdud-
lugu diqqati calb edir. ASP-nin asas xisusiy-
yotlori sosial qarsiliglt olage Vvo Unsiyyot
sahasinda catinliklor, mohdud va tokrarlayici
davranis niimunoslori, eloco do spesifik va
mohdud maraqlarin mévcudlugu ilo izah
olunur. Bununla yanasi, dil inkisafinda gecik-
moalor, sosial davranislarda uygunsuzluglar va
gavrama proseslorinds ¢otinliklor do tez-tez
miisahido edilir. Bu pozuntu, adatan, {i¢ yasdan
awval Uzo ¢ixir vo 6mirboyu davam edon bir
xususiyyat dastyir. ASP-nin tozahiir formasi vo
siddati soxslor arasinda dayiskon olub, yungl
Soviyyadon agir formaya qodor genis bir
spektrdo miisahido olunur. Mahz bu sababdon
“spektr” anlayis1 istifads olunur va bu, saxslor
arasindaki forgliliyi ifads edir [3, s.11].
Autizmin ilk dofo toxminan 80 il avval
Leo Kanner torofindan “erkon usaqliq autizmi”
Kimi tosvir olunmasimna baxmayaraq, onun
rosmi sokildo Psixiatrik Pozuntularin Diaq-
nostik vo Statistik Tolimatina (DSM) daxil
edilmasi yalniz 1980-ci ildo, talimatin {igiincii
nosri (DSM-I111) ilo tosnifata daxil edilmisdir.
Sonraki otuz il orzinde autizmin ham
diagnozu, hom do tosnifati ohomiyyatli
doracada doyisilmisdir. Xiisusilo DSM-V-in
nosri ilo bu sahodo fundamental bir doyisiklik
bas vermisdir. Bela Ki, avvalki nasrdo (DSM-
IV-TR) dérd mdistagil diagnostik kateqoriya
kimi togdim olunan autistik pozuntu, Asperger
sindromu, basqa ciir adlandirila bilmoyan

13

yaygin inkisaf pozuntusu vo usaqliq dezin-
tegrativ pozuntusu vahid bir cotir altinda
yigilaraq "autizm spektr pozuntusu" anlayisi
altinda birlosdirilmisdir [4, 5.457].

Muasir dovrds ASP an ¢ox rast galinon
inkisaf pozuntularindan biri kimi gabul olunur
va son illards onun yayilma tezliyindo nozars-
carpacaq artim miisahido edilmokdadir. Bu
arttm hom diagnostik meyarlarin genislonmasi,
hom do comiyyatin maariflonmasi ilo slage-
londirilir. Beloa ki, 2025-ci ilo aid prevalensiya
todgiqatlarinin  yekun hesabatlarina osason,
autizm spektr pozuntusunun yayilma gostori-
cisi toxminan har 31 nofordon birina uygun
galir. Movcud statistik gostaricilor vo elmi
hesabatlar subut edir ki, ASP-nin rastgolmo
tezliyi kisilor arasinda qadinlarla miiqayisado
toxminon 4,2 dofo daha yiksokdir [5.5.8].
ASP-nin oglanlarda rastgalma tezliyi kamiyyat
etibarilo daha yiiksok olsa da, kliniki monza-
ronin agirliq doracasi vo pozuntunun gedisati
qizlarda adaton daha kaskin xarakter dasiyir [3,
s.14].

Autizm spektr pozuntusunun etioloji
faktorlarin1  mioyyan etmok  mogsadils
aparilan todgiqatlarda genetik, neyrobioloji va
otraf mdahit amillori geyd edilir. Genetik
faktorlar istigamatinds arasdirmalarda okizlor
Uzorindo aparilan todgigatlar autizm spektr
pozuntusunun etioloji strukturunda halledici
paya malik oldugunu askar sokildo niimayis
etdirir. Diagnozun har iki okizdo eyni anda
rastgalmo tezliyi diziqotik okizlorda toxminan
30% toskil etdiyi halda, monozigotik akizlords
bu gostorici 70-90% araliginda doyisir.
Muigayiso Ucin qeyd edilmolidir ki, okiz
olmayan qardas-bacilarda bu risk gostaricisi 3-
19% saviyyasinds miisahido olunur. Neyrobio-
loji istigamotdo isoa tipik usaqlarla miigayisado
beyin hocminin bdyiik olmasi, neyronal
baglant1 disfunksiyasi, GABA-nin normal
sayda ifraz olmamasi, serotonin saviyyasinin
yuksak olmasi kimi faktorlar qeyd oluna bilar.
ASP-ds genetik amillorin guicli tasiri mévcud
olsa da, aparilan todqigatlar muxtalif otraf
mihit faktorlarinin da bu pozuntunun yaran-
masinda miithiim rol oynadigini1 gostormisdir.
Bu faktorlar sirasinda valideynlorin irali yasi,
hamilalik dévriunds valproat torkibli prepret-
larin istifadesi, D vitamini ¢atismazligi, ana
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diabeti, hipertoniya va piylonmo kimi metabo-
lik problemlorin artmasi, hamilalik zamani
virus infeksiyalarmin diagnoz va ya simpto-
matik olamatlor ilo olagali oldugu askar
edilmigdir [5, s.11].

Hayat mamnuniyyati anlayisina nazari
yanasmalar. Hoyat momnuniyyati soXsin
maovcud hayat soraiti ilo 6z ideal gdzlontilori va
arzulart arasindaki uygunlugun subyektiv
giymatlondirilmoasi kimi xarakterizo olunur.
Basqa sozlo, bu anlayis insanin sahib oldugu
realliglar ilo oldo etmok istadiyi hodoflor
arasindaki  balansin  tozahUriddr. Hoyat
momnuniyyati soxsin hayatinin miiayyan bir
kosiyini vo ya hor hanst bir hadisadon
qaynaglanan anlig mamnunlugunu deyil, onun
imumi yasayisinin biitiin aspektlorini ohato
edon genismiqyash bir anlayisdir [6, $.193].

Akademik odobiyyata hoyat mamnuniy-
yoti konsepsiyasimi ilk dofo 1961-ci ilds
Neugarten, Havighurst vo Tobin (1961)
torofindon daxil edilmisdir. Neugarten vo
homkarlar1 hoyat momnuniyyatini soxsin 0z
hoyatindan gozlontilari ilo mdvcud vaziyyati
migayiss etmosi naticasindo  formalasan
umumi giymatlondirms kimi izah etmislor [7,
s.2].

Todqiqatlar gostorir ki, yuksok hoyat
momnuniyyatino sahip soxslor comiyyat
daxilinds daha adaptiv vo mohsuldar foaliyyat
niimayis  etdirirlor.  Umumilikds, hoyat
momnuniyysti  asason  comiyyatin  rifah
saviyyasi, sohiyya xidmatlarinin keyfiyyoti vo
tohsil imkanlar1 ilo sSix olagolidir. Bu
baximdan, insanlara toqdim edilon sosial
xidmat saholorinin  fundamental maqgsadi
fordlorin hoyat keyfiyyatini yiksoaltmok va
onlarin timumi rifahin1 toamin etmokdir. EImi
todgiqatlar gostorir ki, ylksok hoyat momnu-
niyystino malik soxslor Umumilikdo daha
saglam hayat torzi siiriir, sosial funksionalliq
baximindan daha aktiv olur vo otraf muhitlo
daha misbot munasibatlor qururlar. Eyni
zamanda, bu soxslorin problem hall etmo
bacariglarinin daha effektiv oldugu vo stress
yaradan hoyat hadisalorino qarst yiiksok
psixoloji  doziimliilik niimayis etdirdiklori
molumdur.  Muxtalif  todgigatlar  hoyat
momnuniyyatinin sosial-demografik xususiy-
yatlar, ailo vaziyyati, madani va dini faktorlar,
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saglamliq voaziyyati, peso foaliyyati, sosial
doastok saviyyasi, maddi imkanlar, ostraf muhit
soraiti vo fordi hoyat tocrubalori kimi ¢oxsayli
amillorlo alagoli oldugunu gostarir. Bununla
birlikds, forgli qruplar UGzorinds aparilan
aragdirmalar hayat momnuniyyatinin soXsin
monlik qavrayisi ilo hayat momnuniyyati
arasinda statistik cohatdon anlamli vo pozitiv
bir alagenin oldugunu ortaya qoymusdur [7,
s.2].

Autizm  spektr pozuntusu olan
usaqlarin analarinda hayat mamnuniyyati.
Autizm spektr pozuntusu omirboyu davam
edon neyroinkisaf xarakterli bir pozuntu kimi
usaqlara baxan soxslorin, xUsusilo do analarin
hoyatina koklii tasir gostarir. Tadgigatlar stibut
edir ki, ASP diagnozlu usag: olan valideynlor,
tipik inkisaf edon usaqlarin valideynlori ilo
milqayisado daha ¢ox xroniki streslo Uzlosirlor.
Bu voziyyst analarin hom hoyat keyfiyyatini,
hom do Umumi rifah halim1 ohomiyyatli
doracads asagi salir.

Aragdirmalar  gostorir ki, ASP-don
oziyyst ¢okon usaga sahib analar normal
inkisaf edon usaqglarin analar1 ilo migayisads
daha yiksok saviyyado stress, narahatliq vo
depressiv  simptomlar yasayirlar. Usagin
davranig ¢atinliklorinin intensivliyi artdiqca,
analarin {izorina diison qayg: yikii do artir vo
bu, onlarin psixoloji doziimliliyiini zaifladir.
Noticodo, analarda yorgunluq, yuxusuzlug, bas
Vo bel agrilar1 kimi fiziki alamatlarlo yanas,
umidsizlik, carosizlik, gozob vo yiksok
emosional gorginlik kimi psixoloji ¢atinliklor
daha ¢ox miisahido olunur. Bu prosesds
analarin 6zlorini daha mosuliyyatli, bazan isa
ginahkar hiss etmasi do mumkindir. Onlar
ovladlarinin gaygisina demok olar ki, tam
zamanl sokildo fokuslanir, soxsi ehtiyaclarini
vo sosial hayatlarini ikinci plana kegirirlar.
Eyni zamanda, ev islori vo digar ailo Gzvlarinin
ehtiyaclarimin ~ garsilanmasi1  kimi  oalava
masuliyyatlor do onlarin iizarino diisiir. Bu
coxgatl yiik analarn ham sosial hoyatini
mohdudlasdirir, hom do Umumi hayat
momnuniyyatini agagi salir [8, .155].

Autizm usaqglarin analarmmin hayat
mamnuniyyatina tasir edan psixososial
amillar. Autizmli usaqlarin analarinda hoyat
mamnuniyyati tokco usagin simptomlarinin
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agirhigi ila deyil, hom do otraf muhitdan golon
dastok mexanizmlari ilo birbasa slagalidir [9,
s.250]. Todqgiqgatlar gostarir Ki, sosial dastayin
azlig1, yiiksok valideynlik stresi vo davamli
qayg1 moasuliyyati analarin hayat momnuniy-
yotini azaldan osas amillor sirasindadir.
Bununla yanasi, hoyat yoldasi vo sosial
mihitdon alinan dostoyin yiksak olmasi isa
psixoloji rifah1 vo hayat momnuniyyatini
artiran miithtim faktor kimi ¢ixis edir [10, 5.72].
Eyni zamanda, comiyyatdo qarsilagilan
stigmatizasiya (damgalanma) vo usagin
davranislarina garsi neqativ baxislar analarin
sosial izolyasiyasina vo hayatdan aldiglar
zOovqiin azalmasma sabob olur. Belo vaziy-
yatds ananin stresso dozimlullik saviyyasi zaif
oldugda hoyat momnuniyysti azalir amma
catinliklor  qgarsisinda  adaptiv miibariza
strategiyalar1 giiclii oldugda monavi tarazligi
qorumaga komok edir. Maddi vaziyyatin
gonastboxs olmasi reabilitasiya xidmatlarinoe
olcatanligi tomin edorok ailonin golocok
qaygilarimi  ylingiillogdirir. Digor torafdon,
ailonin maddi imkanlariin ganastboxs olmasi
reabilitasiya Xidmatlorina olgatanligi tomin
etmoklo yanasi, hom do goalocays dair igtisadi
qaygilar1 azaldaraq ananin emosional ytikiinii
yingullagdirir [9, s.159].

Natica

Notico olaraq geyd oluna bilar ki, Autizm
Spektr Pozuntusu tokco soxsin inkisafi ilo
mohdudlagmayan, hom do ails daxilinds dorin
psixoloji vo sosial cotinliklor doguran
kompleks bir voziyyotdir. Aparilan nozori
tohlillor gostorir ki, xususilo ana fiquru
Uzorindo comlonon "baxim tozyiqi" $oXsin
depressiya vo tosvis soviyyasini yuksaldir,
hoyat momnuniyyatini iso minimuma endirir.
Bu monfi tesir sosial stigmatizasiya va dastok
mexanizmlorinin ¢atismazligi fonunda daha da
gliclonarak, ananin moanlik gavrayisina, sosial
miinasibatlorine vo timumi rifah halina zarbs
vurur.

Bu baximdan, ASP-don oziyyot ¢okon
usaqlarin ailaloring, xUsusilo analara yonalmis
dostok strategiyalart kimi psixoloji yardim
programlar1, sosial inkliiziya todbirlori va
maariflondirma kampaniyalar1 hoyata
kecirilmalidir.
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Beloliklo, autizm fonunda yasanan asagi
hoyat momnuniyysti  probleminin  halli
multidissiplinar yanasma talob edir. Bu sahodo
aparilacaq golocok empirik todgigatlar vo
ailoyénimli muidaxilo modellari, ham ananin
hoyat keyfiyyatinin barpasina, hom dos usagin
comiyyato inteqrasiyasina shomiyyatli tOhfo
vera bilar,
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ROLE OF PSYCHOSOCIAL FACTORS IN THE LIFE SATISFACTION OF MOTHERS
OF CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER

Summary

This article analyzes various psychosocial factors affecting the life satisfaction of mothers of
children with autism spectrum disorder, based on theoretical literature. Autism is a
neurodevelopmental disorder characterized by limited social skills, communication difficulties, and
stereotypical behaviors. This condition makes it difficult for children to perform daily living activities
and social interactions, and consequently, has a significant impact on the psychosocial well-being and
quality of life of family members, especially mothers who are primary caregivers. Therefore, as the
severity of the child's problematic behaviors increases, the burden of care and responsibility on
mothers also increases significantly, leading to a decrease in the mothers' level of life satisfaction.
The article emphasizes that mothers' life satisfaction is closely related not only to the child's diagnosis
but also to psychosocial factors such as family support, societal attitudes (stigma), the mother's stress
tolerance level, and financial situation. As a result of the decrease in mothers' life satisfaction, various
psychological problems arise, particularly depressive states. In conclusion, this article theoretically
supports the necessity of implementing systematic social support programs and raising public
awareness, in addition to individual psychological counseling, to increase mothers' life satisfaction.

Keywords: autism spectrum disorder, life satisfaction, psychosocial factors, mother, social
support.

Mxenrun3 HHAXHWUH
ITpod. n-p, YuuBepcuter Ankapsl Xamku baiipam Benu, ncuxonorus, Typuus

®upanrus Baxux MECUMJIN
Xazapckuil yHUBEPCUTET, Kadeapa ncuxoiaoruu, Kiimanyeckast ICUX0I0THs, MaruCTPaHT

POJIb ICUXOCONUAJBHBIX PAKTOPOB B YJIOBJIETBOPEHHOCTH KU3HBIO
MATEPEH JETEW C PACCTPOMCTBOM AYTUCTHYECKOI'O CHEKTPA

Pesrome
B nmanHON cTaThe Ha OCHOBE TEOPETHUYECKOW JIUTEPATYphl AHATUZHPYIOTCA pPa3JIMYHbIC
MICUXOCOIMAIbHbIE (DAaKTOpBI, BIUSIONIME HA YAOBIETBOPEHHOCTh XH3HBIO MaTepeil aerelt ¢
paccTpoiicTBaMH ayTHUCTHYECKOro crekTtpa. AyTu3m- 3710 Heiipo developmental disorder,
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XapaKTepU3YyIOIIeecs] OTPAaHMYCHHBIMH COLMAIBHBIMA HaBBIKAMHU, TPYAHOCTSAMU B OOIIEHUH U
CTCPEOTHUIIHBIM IIOBEIEHUEM. OJTO COCTOSIHME 3aTPyAHSET IETAM BBIIOJHEHUE IIOBCEJHEBHBIX
JEMCTBUM 1 cOLMaNbHOE B3aUMOJIEHCTBUE, U, CIIE0BATEIbHO, OKa3bIBAET 3HAUMTEIBHOE BIUSHUE HA
IICUXOCOIMAJIbHOE OJarornoyilyyne M KadecTBO JKU3HU UJIEHOB CEMbH, OCOOEHHO MaTepei,
SBIISIIOIIMXCSI OCHOBHBIMM ONeKyHamH. [lo3ToMy MO Mepe yBEeTUYeHHUS TSDKECTH MPOOIIEMHOTO
MOBEJICHUsI peOCHKA 3HAUUTENILHO BO3pacTaeT U OpeMs yXoJla U OTBETCTBEHHOCTH Ha MaTepei, 4To
IIPUBOJIUT K CHMIKEHHUIO YPOBHS YJOBJIETBOPEHHOCTH KM3HBIO MaTepeil. B craTbe moguepkuBaercs,
YTO yJIOBJIETBOPEHHOCTh KU3HBIO MaTepeil TECHO CBsi3aHa HE TOJIBKO C JMAarHO30M peOeHKa, HO U C
MICUXOCOIMAJIBHBIMU  (PAKTOpaMH, TaKUMH Kak MOJJIEPKKAa CEMbH, OOIIECTBEHHOE OTHOLICHHE
(cturma), ypoBeHb CTPECCOYCTOMYMBOCTM MaTepu U (UMHAHCOBOE IMoJIoKeHHe. B pesynbrare
CHIDKEHHS YJOBJIETBOPEHHOCTH >KM3HBIO MAaTe€pell BO3HUKAIOT pPAa3IMYHbIE IICHXOJIOTHYECKUE
npoOJeMbl, B YacTHOCTH, JEHPECCHUBHBbIE COCTOSHUA. B 3axitoueHue, cTaThsi TEOPETUYECKU
00OCHOBBIBAET HEOOXOAUMOCTh BHEJIPEHUSI CHCTEMATUIECKHUX MTPOTPAMM COIHMATIBHOMN MOAICPKKHI U
MOBBIIIEHUS] OCBEIOMJICHHOCTH OOIECTBEHHOCTH, IOMUMO MHJIMBUAYAIBHOTO ICUXOJIOIMYECKOTO
KOHCYJIBTUPOBAHUs, AJIS IOBBILICHUS] YAOBIETBOPEHHOCTH KU3HBIO MAaTEPEH.

KuroueBble cjioBa: paccTpoiicTBO ayTHCTUYECKOTO CIEKTPa, YAOBIETBOPEHHOCTb HU3HBIO,
IICUXOCOLMATIbHBIE (DAKTOPBI, MaTh, COLMANIbHAS MTOAICPHKKA.
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